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NL TAZCH D METCLAR D LEDA USDA es un proveedaor, empleadar, v prestamists de igualdad de aportunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 89
Grasa total 19
Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
Sodio 76 mg
Total de Carbohidrato 199
Fibra dietetica 29
Azucares totales 9g
7
Panqueés de calabazay X
incluidas

ChOCOIate Proteinas 29

Sirve: 24 panqués

Vitamina D 0IU
. Calcio 21 mg
Ingredientes
Hierro 1mg
2 tazas harina, para todo uso )
Potasio 88 mg

3/4 taza azucar B o )
N/A - Informacion no esta disponible

1 cucharadita polvo para hornear
MiPlato Grupos de Alimentos

1/2 cucharadita bicarbonato de sodio
. Granos 1/2 onza
1/2 taza polvo de cacao

1 lata calabaza

1 taza agua

1/2 taza chispas de chocolate



Preparacion

1. Revuelva todos los ingredientes secos. Agregue la
calabazay el agua.

2. Incorpore los ingredientes himedos en los ingredientes
secos hasta que apenas se hayan mezclado. Incorpore las
chispas de chocolate.

3. Coloque la masa en moldes para 24 panqués ya
preparados y hornee a 350 °F de 10 a 12 minutos
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